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Con Penélope Cabello: Con Marisa Gonzdlez:
A los nifos de cuatro afios les va a explicar en el aciendo referencia a la pelicula de “Del revés”, Marisa les
comedor infantil o el aula de Etzi un taller llamadc ‘ «plicard.a los nifios de cinco afios las diferencias entre la

= \ tristezay.la alegria, de como nuestro cuerpo refleja nues-
_tras.emociones 'y de como interactuar tanto como con las
~ propias émociones como con la percepcion de las emocio-
nes‘de los-demads.
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Ayer la segunda jornada de la Semana Cultural del Colegio Virgen de Europa 2019 fue todo un éxito. Mds de 400 perso-
nas acudieron en total a las diferentes actividades. En las que normalmente son nuestras aulas, alumnos de todas las
edades pudieron disfrutar de numerosas e interesantes conferencias y talleres sobre el tema de este afio, la INTELIGEN-
CIA EMOCIONAL.

LLegamos al segundo taller.
M2 Jesus Lacasa debuté en el
colegio esta semana, ella en
quinto de primaria, con el taller
“La importancia del win win en
la vida”, una teoria propia. Ha
sisitido en diversas pruebas

» adas-por 10-equipos de
(‘hfbmnos de clases diferentes.
€ada vez-que superaban una, se
les daba una pegatina, para mds
tarde colocarla.en un mural en el
que habia.un drbol dibujado. “Al

Llegamos al primer taller del martes,

Rodriguez estrend el dia en tercero e
primaria, con “Me doy cuenta”{En.estt
taller nuestra querida pedagoga ayudé

final) a todos nos han dado una
cdnica; que muestra la importan-
ciade cada uno de nosotros en

los nifios a entrar en estado de calma can™> el planeta”, nos comenta Olivia

un gong, descrito como “cuenco.chino” por Diez.
Alejandro Marco. Ellos cerraban.los ojos,
se concentraban en su respiracion y asi
conseguian entrar en ese estado.de paz
que los profesores tanto desean cuando
discuten con un niio.

Y llegamos a la ultima conferencia para alumnos de hoy, en la que
Jimena Manzano viene por tercera vez para hacerles a los alumnos
de cuarto de primaria un taller sobre el “Mindfulness”. “Hemos he-
cho cosas del cerebro y nos han explicado cémo son y qué hacen las
células del cerebro. Esas células se llaman neuronas y hemos hecho
una actividad de agarrarnos de las manos como si fuéramos como
ellas, para poder mandarnos informacién”, nos aclaré Daniela Fe-
rrandez. De esta manera se enseia a los nifios a estar presentes de
forma plena en cada momento, o como dirian ellos, de vivir la vida.

Al igual que M?2 Jesus Lacasa, Maria
Luisa Garcia vino por primera vez en la
semana este martes, ddandole a prime-
ro de la eso una conferencia, “Como
las emociones nos afectan a la salud”.
Ella es farmacéutica y trabaja en una
clinica. Les ensefié que, como dice el
nombre, las emociones pueden afectar
a la salud. Carlota Gonzdlez y Nerea
Palomo nos dijeron que les ha puesto
un ejemplo de dos enfermos. El que
tiene una actitud positiva y alegre se
recupera pronto. El otro, por el contra-
rio, permanece triste y con una actitud
sombria; éste tarda el doble que el
anterior con la recuperacion. Asi todos
lo entendieron mejor.




