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CVE SEMANA CULTURAL 2019
INTELIGENCIA EMOCIONAL, VIERNES 29

CONFERENCIA
Qué Pasa Cuando las Emociones
Fallan

INCIONES BASICAS DE LAS EMOCIONES

Nos ayuda a adaptarnos a las situaciones

Motivacional
' Da energia a la conducta para hacerla con mas fuerza

Comunicativa
Nos ayuda a comunicarnos (no verbalmente)

Cristina Otero nos habl¢ a los alumnos de 3°
ESO sobre las emociones basicas, como las
solemos usar y como afectan a otros. Pero el
tema principal de esta charla es qué pasa si
no funcionan como deben. Para ayudarnos

a entenderlo, nos ensefio un tramo de la pe-
licula “Del reves” o “Inside Out” en la que
dos de las emociones principales fallan, em-
piezan a no funcionar y sus consecuencias.
Ademas, explico a los alumnos que cuando
tu sientes una emocion la temperatura de tu
cuerpo varia, y esa variacion es diferente
segun la emocion que tengas.

MAQUETADO POR: Angela M2 Garcia, Alejandra Orta
y Claudia Rivera.
EMOCION REPRESENTADA: Aburrimiento.

CONCIERTO
Musica Country

Los alumnos de 1°, 2°, 3° y 4° de la Eso
han acudido a este expléndido concierto
de musica country.

Por otra parte, en cada cancion que to-
caban y cantaban representaban una
emocion lo que va de acuerdo con el
tema de la semana cultural.

CONCIERTO
La Banda Fantéastica

Los alumnos de 3°, 4°, 5° y 6°, asistie-
ron a un concierto en el que el grupo
“La Banda Fantastica” contaba la his-
toria de una nifia. A medida que iban
ocurriendo sucesos, se acompafaba con
una cancion. Ademas, habian pantallas
con 1lustraciones € imagenes. El publi-
co también participd en algiina escena.
También nos explicaban como la musi-
ca podia ayudar a expresar tus emocio-
nes.




